
FB Schule u. Sport

Stadt Lingen (Ems)

Sportzentrum Emslandstadion

Belegungsplan Kunstrasenplatz

Samstag Sonntag

Hälfte Linke Rechte Linke Rechte Linke Rechte Linke Rechte Linke Rechte Gesamteinheit Gesamteinheit

Uhrzeit

Holt./Biene

SuS Darme Schepsdorf SC Baccum Bramsche Holt./Biene Holt./Biene Oly. Laxten Altenlingen TuS Lingen Brögbern

Oly. Laxten Bramsche Brögbern Altenlingen TuS Lingen TuS Lingen Clusorth SuS Darme SC Baccum Schepsdorf

9.00 - 11.30 Uhr 

1. Testspiel/ 

Training

12.00 - 14.30 Uhr 

2. Testspiel/ 

Training

15.00 - 17.30 Uhr 

3. Testspiel/ 

Training

18.00 - 20.30 Uhr 

4. Testspiel/ 

Training

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

17:00

21:00

22:00

18:00 15.00 - 17.30 Uhr 

2. Testspiel/ 

Training

19:00 18.00 - 20.30 Uhr 

4. Testspiel/ 

Training

20:00

12.00 - 14.30 Uhr 

VfB Lingen 

Training/             

2. Testspiel

16:00 9.00 - 11.30 Uhr 

1. Testspiel/ 

Training


