in diesem Jahr werden wir beim
WSLAND-ETAPFENLAUF wieder Gber schéne
Laufstrechien In den Austragungsorien |aufen
Wie immer ist dieser Etappenlauf kelin Wetthamipf,
sondern e dient der Kontakipflege der Laulgruppen
urid Lauferinnen und Liufer untersinander.
Uberforderungen soll es bei unserem
gemeinsamen Laufen natdrlich nicht geben
Deshalb werden wir in verschiedenen Tempogrup-
pen laufen. Dabet sind erfahrene Liufer, dis
daraufl achten, dass sich niemand in der Giuppe
uberanstrengt und diese auch rusammenbleibe.

07.05
Bokeloh

09.05
Bramsche

12.05
Dersum

14.05
Schoninghsdorf

wiww lauffreunde-emsland de

oder ber:
Hansl Kuper: kuper-johannes@t-online de
Jutta Rebben: helmut robben@kabelmail.de
Hans Relter; reiter-lingeni#t-online.de

Emsland Etappenlauf
2014
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Kreis


09.05
Bramsche

1205

Dersum

Harmann Wessels
04963 625
hermann.wessels M @ewetel net

Gunier Wessels
059235 260

g-wesselial -online de

Vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich. Vielleicht kdinnen
Gruppen sich vorher absprachen und eine Gesamtanmeldung
bel uns abgeben. Wir werden eine Startkarte fir jede
Liuferinfjeden Liufer ausgeben, dis aber nicht getragen wer-
den braucht,
An jedem Lauftag liegt diese aus, damit jede Liulerin und jeder
e 108 Liufer seine Laufkilometer selbst eintragt. Ehrdichkeit wird hies
vorausgesetr. Jeda(r) Teilnshmerin) erhili ein Prisent und auf
Wunsch eine Urkunde Gber diz gelaufenen Kilomieter

Gruppe 1 Flottes Tempo €A 500 min/km

Gruppe J Mittieres Tempo €a. 5:30 min/km Am letrten Abend findet ein Abschivssabend mit gemitiichem
Gruppe 3 Lockeres Tempo i, 600 min/km Beisammeniein und einer Verlosung statt, Die Liuferinnen und
Gruppe 4 Langs. Tempo ca, 6:30 minfkm Lauter nehmen am Etappentauf auf eigene Gefahr tieil

Gruppe 5 Langs. Tempa ca, 700 min'km Der Veranstalter lst von der Haftung avsgeschlossen

Gastartel wird jeweds um 18:30 Uk
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