
29. HAJ Halbmarathon in Hannover

Die Laufgruppe Bramsche nahm am 07.04.2019 am 29. HAJ Halbmarathon mit insgesamt 6
Läufern teil. In der niedersächsischen Landeshauptstadt standen an diesem Halbmarathon-
Wochenende erneut alle Zeichen auf Erfolg: grandioses Wetter, sagenhafter Teilnehmer-
rekord sowie triumphaler Streckenrekord der Frauen. Mehr als eine Viertelmillion Zu-
schauer hatten unter blauem Himmel und Sonnenschein weit über Sechsundzwanzig-
tausend Aktive aller Disziplinen angefeuert. Nach ca. 2 Std. kamen alle erschöpft aber
glücklich und ohne Verletzungen ins Ziel. Im Zielbereich erfolgte die Aushändigung der
Finsher-Medaille inkl. Verpflegung in Form von Getränken (Cola, Wasser und Weizen) und
Speisen (Brötchen, Früchte, Obst und Müsliriegel).

Nach eine ausreichenden Erholungsphase wurde in Hannover noch Mittag gegessen und
das eine oder andere isotonische Getränk zu sich genommen.

Gegen späten Nachmittag erfolgte dann die Heimreise Richtung Bramsche!!!

Am Ende waren wir uns wieder alle einig, dass ein Halbmarathonlauf in Hannover immer
wieder ein Erlebnis ist

Es war wieder einmal ein super organisierter Event in Hannover!!!


