29. HAJ Halbmarathon in Hannover

Die Laufgruppe Bramsche nahm am 07.04.2019 am 29. HAJ Halbmarathon mit insgesamt 6
Laufern teil. In der niedersdchsischen Landeshauptstadt standen an diesem Halbmarathon-
Wochenende erneut alle Zeichen auf Erfolg: grandioses Wetter, sagenhafter Teilnehmer-
rekord sowie triumphaler Streckenrekord der Frauen. Mehr als eine Viertelmillion Zu-
schauer hatten unter blauem Himmel und Sonnenschein weit iiber Sechsundzwanzig-
tausend Aktive aller Disziplinen angefeuert. Nach ca. 2 Std. kamen alle erschopft aber
gliicklich und ohne Verletzungen ins Ziel. Im Zielbereich erfolgte die Aushandigung der
Finsher-Medaille inkl. Verpflegung in Form von Getranken (Cola, Wasser und Weizen) und
Speisen (Brotchen, Friichte, Obst und Mausliriegel).

Nach eine ausreichenden Erholungsphase wurde in Hannover noch Mittag gegessen und
das eine oder andere isotonische Getrank zu sich genommen.

Gegen spaten Nachmittag erfolgte dann die Heimreise Richtung Bramsche!!!

Am Ende waren wir uns wieder alle einig, dass ein Halbmarathonlauf in Hannover immer
wieder ein Erlebnis ist

Es war wieder einmal ein super organisierter Event in Hannover!!!

Platz PLAK MName stlannr. AK Yerein Finizh

2319 276 Brining, Jurgen (GER] 22873 4C 3G Bramsche e/, 1565 01:02:55 O
909 174 Dall. Thomas (GCR) 23299 3 5G Bramache 01:42:03 0
1494 189 Fonner. Chrstlane (GZR) F23427 40 5G Bramsche &/, 1265 0Z:10:40 0
2174 252 Rifiz, Maio {GER) 22707 45 5 Bramsche /. 1565 01.51.39 0
1406 200 Sehneke, Mmank (GZR) 20633 1K 5G Bramsche 01:45:3) O

41 M5 Kramer, | udger (GIFR) 261+ 55 FGNramsehe n2-10:13 0




