
Platzierung Name Fastabend Lauf- und Walkleistung
1 Jessel, Martin Dallgraben 333,33

2 Haverland, Thomas Dallgraben 322,97

3 Riße, Mario Toschlag 261,48

4 Borchardt, Klaus Kämpe 199

5 Meemann, Maik Kämpe 172,83

6 Kolberg, Hans-Jürgen Sandhook 166

7 Ricke, Henning Heugraben 164,3

8 Schulze, Günter Kämpe 162,49

9 Boeker, Dieter Toschlag 155,7

10 Rammes, Matthias Dallgraben 146,58

11 Knudsen, John Dallgraben 142,24

12 Ortmann, Jens Dallgraben 142

13 Berghaus, Michael Koninger Esch 141,54

14 Tegeder, Tobias Gleesen 136,62

15 Brüning, Jürgen Heugraben 134,7

16 Meemann, Dirk Toschlag 134,17

17 Bußmann, Dennis Dallgraben 123,72

18 Heskamp, Hendrik Heugraben 122,29

19 Grigat, Marius Dallgraben 121,2

20 Ritzkat, Manfred Kring 108,6

21 Brüning, Bastian Dallgraben 100,23

22 Schumacher, Hubert Linselskamp 98,3

23 Tascke, Jochen Dallgraben 94,65

24 Meyerdirks, Matthias Estringen 94,48

25 Dall, Marco Toschlag 92,5

26 Lögering, Guido Dallgraben 90,9

27 Rohe, Christian Kring 88,53

28 Lögering, Dirk Toschlag 87,36

29 Revermann, Bernd Kring 86,3

30 Schneke, Frank Dallgraben 79,7

31 Heskamp, Josef Kämpe 79

32 Stadtherr, Andreas Kämpe 73,2

33 Rohe, Markus Heugraben 72,25

34 Fühner, Christian Holterhueshof 71,15

35 Graef, Michael Kring 70,92

36 Langeborg, Andre Dallgraben 70,9

37 Wilken, Frank Toschlag 67,5

38 Rohe, Tobias Dallgraben 67,1

39 Silies, Christian Estringen 66,05

40 Pöling, Michael Dallgraben 59,31

41 Kramer, Ludger Kämpe 59,2

42 Schumacher, Peter Holterhueshof 59,1

43 Mönter, Thorsten Dallgraben 54,63

44 Berghaus, Steffen Koninger Esch 52,6

Altersklasse: Männlich über 18 Jahre



45 Trepohl, Alois Heugraben 51,1

46 Temmen, Reinhold Heugraben 47,5

47 Kühn, Marcus Toschlag 46,6

48 Surmann, Jörg Dallgraben 46

49 Grave, Frank Estringen 45,03

50 Rentmeister, Nils Holterhueshof 43,3

51 Gerdes, Jonas Heugraben 41,98

52 Schulten, Michael Dallgraben 41,1

53 Rickling, Andreas Kämpe 36,9

54 Spies, Sergej Dallgraben 36,31

55 Staggenborg, Michael Koninger Esch 36

56 Rathsmann, Jens Koninger Esch 35,8

57 Beerboom, Henrik Holterhueshof 34

58 Rakel, Daniel Dallgraben 33,7

59 Berghaus, Felix Koninger Esch 32,75

60 Legenstein, Florian Estringen 31,92

61 Berger, Christian Dallgraben 31,6

62 Nölker, Ludwig Toschlag 31,01

63 Schumacher, Dennis Dallgraben 31

64 Greve, Christian Estringen 27,52

65 Ortmann, Frank Koninger Esch 26,76

66 Graef, Jürgen Toschlag 23,9

67 Fühner, Martin Holterhueshof 22,5

68 Schulten, Hubert Estringen 22,03

69 Silies, Henri Estringen 20

70 Lögering, Claus Toschlag 19,9

71 Plagge, Florian Kämpe 19,7

72 Mönter, Stephan Kämpe 18,9

73 Keil, Christian Estringen 18,6

74 Varelmann, Torsten Estringen 18,5

75 Nölker, Josef Estringen 18,2

76 Heskamp, Bernd Heugraben 18,14

77 Driemeyer, Moritz Estringen 16,3

78 Koopmann, Marius Koninger Esch 16

79 Wascher, Kosta Toschlag 15,8

80 Schomaker, Walter Holterhueshof 15,8

81 Hilmes, Andreas Holterhueshof 15,5

82 Kirchner, Pascal Heugraben 15,05

83 Ortmann, Finn Koninger Esch 14,29

84 Revermann, Leonard Koninger Esch 12,4

85 Breukelmann, Jörg Dallgraben 12

86 Rosen, Tom Holterhueshof 11

87 Dall, Stephan Dallgraben 10,5

88 Rensmann, Ansgar Kämpe 10

89 Fühner, Nils Holterhueshof 9,5

90 Dall, Markus Dallgraben 9,2

91 Berens, Vera Holterhueshof 9



92 Ude, Hinrikus Kämpe 8,8

93 Wehkamp, Jürgen Heugraben 8,6

94 Bloom, Manfred Heugraben 8,5

95 Dall, Andreas Dallgraben 8

96 Moß, Marcel Koninger Esch 7,5

97 Graef, Rainer Holterhueshof 7,4

98 Stadtherr, Tim Kämpe 6,8

99 Mönter, Thomas Kämpe 6,26

100 Struwe, Rolf Kämpe 6

101 Rolf, Struwe Kämpe 6

102 Hüsing, Volker Toschlag 5,7

103 Lögering, Carsten Toschlag 5,1

104 Kirchner, Bernd Heugraben 5

105 Brüning, Magnus Kring 4,61

106 Schneke, Alex Linselskamp 4,5

107 Hartwich, Felix Dallgraben 4,44

108 Nölker, Simon Toschlag 4,2

109 Weßling, Lukas Estringen 3,8

110 Kruse, Gerd Kämpe 3

Platzierung Name Fastabend Lauf- und Walkleistung

1 Klöver, Andrea Dallgraben 253,23
2 Timmer, Mechthild Koninger Esch 251,7

3 Meyerdirks, Sabine Estringen 213,25

4 Riße, Theresia Toschlag 199

5 Ritzkat, Maria Kring 197,22

6 Van Werde, Martina Wesel 196,5

7 Bockmeyer, Christine Heugraben 182,48

8 Schulten, Natalie Estringen 169,2

9 Brüning, Eva-Lotta Heugraben 151,04

10 Lögering, Nadine Toschlag 136,57

11 Stroink, Anne Heugraben 123,32

12 Pöling, Steffi Dallgraben 116,29

13 Weßling, Jana Estringen 113,25

14 Ricke, Sylvia Heugraben 108,76

15 Schulze-Uerlings, Susanne Heugraben 108,3

16 Schumacher, Miriam Holterhueshof 103,21

17 Timmer, Aleidis Koninger Esch 100,8

18 Rammes, Anke Dallgraben 82,11

19 Nölker, Marie Estringen 76,24

20 Herbers, Inge Estringen 73,14

21 Lohle-Kirchner, Andrea Heugraben 70

22 Temmen, Gisela Wesel 69

23 Boeker, Tanja Toschlag 68,96

24 Ude, Anne Kämpe 68,1

25 Niemöller, Julia Kämpe 65,5

Altersklasse: Weiblich über 18 Jahre



26 Fühner, Christiane Holterhueshof 64

27 Temmen, Andrea Heugraben 63,35

28 Rohe, Sandra Heugraben 57

29 Rensmann, Mary Kämpe 56,7

30 Nölker, Mechthild Estringen 55,79

31 Ortmann, Annika Dallgraben 55,4

32 Schulze, Claudia Kämpe 54,72

33 Schumacher, Dorothe Dallgraben 54,4

34 Heskamp, Christa Heugraben 54,28

35 Rentmeister, Simone Holterhueshof 52,2

36 Heskamp, Monika Kämpe 51,02

37 Teepker, Marina Linselskamp 51

38 Kowalick, Madlen Linselskamp 50,91

39 Lögering, Katrin Dallgraben 50,4

40 Haverland, Doris Sandhook 48,7

41 Borchardt, Karin Kämpe 48

42 Dall, Jutta Toschlag 46,4

43 Meemann, Melanie Kämpe 46,21

44 Nölker, Meike Estringen 45,8

45 wobben, Maria Heugraben 45,7

46 Kramer, Monika Koninger Esch 44,68

47 Jessel, Doris Dallgraben 44,1

48 Szajner, Joanna Kämpe 43,5

49 Wilken, Astrid Toschlag 41,7

50 Trepohl, Andrea Heugraben 41,2

51 Schomaker, Petra Holterhueshof 40,7

52 Hemker, Kerstin Heugraben 40,09

53 Benjak, Barbara Toschlag 40

54 Nölker, Juliana Estringen 39,58

55 Jaske, Karin Heugraben 38,3

56 Schulten, Kristin Estringen 37,43

57 Schröder, Claudia Dallgraben 37,09

58 Driemeyer, Lisa Estringen 36,7

59 Mönter, Tina Dallgraben 36,37

60 Frese, Hiltrud Kring 36,2

61 Herbers, Marlene Estringen 35,62

62 Berger, Gaby Koninger Esch 35,3

63 Graef, Stefani Toschlag 35

64 Lager, Mechthild Koninger Esch 34,8

65 Wolny, Silvia Linselskamp 32,9

66 Brüning, Theresa Dallgraben 32,54

67 Thien, Hedwig Estringen 31,75

68 Koopmann, Sonja Dallgraben 31,7

69 Grave, Monika Estringen 31,31

70 Silies, Petra Estringen 30,1

71 Lögering, Kerstin Toschlag 30

72 Tascke, Christina Dallgraben 29,2



73 Bloom, Hannah Kring 28,4

74 Rest, Nicole Linselskamp 27,5

75 Reiling, Gabi Holterhueshof 27

76 Pfeifer, Julia Dallgraben 25

77 Schulten, Christiane Estringen 23,6

78 Fühner, Ulrike Holterhueshof 22,5

79 Brüning, Elisabeth Kring 22,5

80 Haverland, Sonja Dallgraben 22,19

81 Dall, Anna Heugraben 22,15

82 Fehren, Anne Holterhueshof 21,9

83 Reinwald, Heike Holterhueshof 21,4

84 Rakel, Steffi Dallgraben 20,4

85 Kotte, Lena Dallgraben 20

86 Sperver, Marion Kring 19,8

87 Hilmes, Elona Holterhueshof 15,5

88 Heskamp E, Monika Estringen 15,3

89 Legenstein, Monique Estringen 15,02

90 Weßling, Eva Estringen 14

91 Kruse, Josefa Kämpe 14

92 Kramer, Esther Kämpe 13,79

93 Wascher, Angela Toschlag 11,7

94 Berens, Vera Holterhueshof 11,5

95 Ortmann, Astrid Koninger Esch 10,91

96 Berger, Lisa Dallgraben 10,8

97 Driemeyer, Sandra Estringen 10,6

98 Pieper, Svenja Koninger Esch 10,05

99 Honsel, Elke Holterhueshof 10

100 Fühner, Martin Holterhueshof 10

101 Rickling, Anja Toschlag 9

102 Bußmann, Julia Dallgraben 8

103 Schwennen, Janita Heugraben 7,9

104 Weßling, Annette Estringen 7,5

105 Schoettmer, Claudia Kämpe 7,3

106 Stadtherr, Wilma Kämpe 6,8

107 van Anrooy, Eveline Dallgraben 5,2

108 Herbers, Lea Estringen 4,2

109 Gude, Petra Estringen 4,2

110 Friesen, Christina Dallgraben 4

111 Lögering, Bianca Kring 3,9

112 Sandmann, Pia Heugraben 3,7

113 Pieper, Nele Koninger Esch 3,6

114 Egbers, Marlies Heugraben 3

115 Lüken, Katrin Heugraben 2,9

116 Hüsing, Ramona Toschlag 2,6

117 Dall, Christin Dallgraben 2,3

Altersklasse: Männlich bis 18 Jahre



Platzierung Name Fastabend Lauf- und Walkleistung

1 Dall, Tom Toschlag 84,9

2 Boeker, Marlon Toschlag 74,2

3 Ricke, Joris Heugraben 63,27

4 Meyerdirks, Steffen Estringen 59,94

5 Meyerdirks, Bastian Estringen 59,57

6 Van Werde, Jan Wesel 28,5

7 Rensmann, Jami Kämpe 22

8 Kühn, Jannis Toschlag 18

9 Nölker, Simon Toschlag 13,81

10 Fühner, Jan Holterhueshof 12,5

11 Berghaus, Dennis Koninger Esch 12,5

12 Reiling, Henrik Holterhueshof 12

13 Benjak, Niklas Toschlag 10,5

14 Wascher, Raphael Toschlag 9,5

15 Kirchner, David Heugraben 8,5

16 Meemann, Mika Kämpe 7,9

17 Varelmann, Mats Estringen 6,5

18 Schumacher, Max Holterhueshof 6

19 Rohe, Laurenz Heugraben 6

20 Graef, Bastian Holterhueshof 6

21 Temmen, Jesper Heugraben 5,5

22 Dörner, Henri Dallgraben 5,5

23 Nölker, Sebastian Estringen 5,3

24 Grigat, Till Dallgraben 1,4

Platzierung Name Fastabend Lauf- und Walkleistung

1 Schulten, Michelle Estringen 130,4

2 Van Werde, Laura Wesel 39,5

3 Jessel, Frederike Dallgraben 16,2

4 Fühner, Anna Holterhueshof 15

5 Grigat, Paula Dallgraben 14,8

6 Wilken, Greta Toschlag 11,4

7 Van Werde, Johanna Wesel 11

8 Rohe, Marlena Heugraben 10

9 Rickling, Lynn Toschlag 9

10 Temmen, Anouk Heugraben 8,2

11 Ricke, Joris Heugraben 5,97

12 Lögering, Karla Kring 5,9

13 Reiling, Kathrin Gleesen 5,56

14 Pieper, Lea Koninger Esch 5,14

15 Driemeyer, Finja Estringen 5

16 Bojer, Cecilia Dallgraben 2,1

Altersklasse: Weiblich bis 18 Jahre

Altersklasse: Männlich bis 10 Jahre



Platzierung Name Fastabend Lauf- und Walkleistung

1 Bockmeyer, Jan Heinrich Heugraben 30,41

2 Rammes, Jan Dallgraben 24,8

3 Trepohl, Moritz Heugraben 15,3

4 Staggenborg, Niklas Kämpe 13,6

5 Rickling, Jarno Toschlag 13,47

6 Wilken, Jakob Toschlag 11,4

7 Mönter, Mattis Kämpe 10

8 Nölker, Malte Toschlag 4,47

9 Fakih, Elyas Kämpe 3,11

10 Lögering, Finn Toschlag 2,8

11 Jessel, Sebastian Dallgraben 2,1

Platzierung Name Fastabend Lauf- und Walkleistung

1 Ricke, Fenja Heugraben 53,14

2 Hemker, Sofie Heugraben 34,37

3 Dall, Leni Toschlag 12

4 Wascher, Eva Toschlag 11,7

5 Boeker, Merle Toschlag 9,17

6 Lögering, Jenna Toschlag 5,3

7 Lögering, Tilda Kring 3,9

8 Ortmann, Lotta Dallgraben 3,8

9 Rammes, Marie Dallgraben 3,14

10 Silies, Hanna Estringen 2,53

11 Fakih, Mara Kämpe 2,34

12 Meemann, Mayla Kämpe 1,95

13 Dörner, Antonia Dallgraben 1,24

Altersklasse: Weiblich bis 10 Jahre


